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一、教案 

 

Lesson Plan 

School: 本鄉托兒所 Class:中班 Date:2013.04.8 

Unit:1 Lesson:1 
Teacher: 林●湘  

張瑋●玲 陳●蕙 

New Vocabulary 
英語童話故事、數字英文 One two three four five six 

seven eight nine ten 

New Sentence 

Patterns 
 

Teaching Aids 大海報、音樂 mp3、字卡、圖畫書 

Teaching Goals Story and one to ten 

Contents 

Steps Activities Time 

1. Warm-up 

1.首先我們先帶手指謠，集中小朋友的注意

力，然後自我介紹和說明今天上課規則和內

容，，讓小朋友認識我們並了解上課內容，

之後開始進入英文故事主題，讓小朋友學會

故事中簡單的英文單字。 

2.今天還會教一下英文數字 1~10。 

3.會進行一些小遊戲，幫助小朋友記憶英文

單字。 

30mins 

2. Presentation 

1. 說故事的同時我們也會交一些簡單的英文

單字，加深小朋友對單字的認識，多練習幾

次後，我們帶遊戲使小朋友對字母更熟悉。 

2.在課堂上會放一首數字歌，先讓小朋友跟

著我們寫的大字報唱幾次，之後我們在開始

教他們唸英文數字 1~10。 

20mins 

3. Wrap-up 
再幫小朋友複習一次今天所教的英文單字及

數字，玩遊戲點小朋友回答問題。 
10mins 

Homework NO  

Note NO  

 

 



心得報告 

 

本鄉托兒所實習心得 

2013/04/08 

外文 4B 林●湘 98046017 

 

 這次教得是中班小孩，今天是第一天帶他們，我們教他們數字英文，今天帶

他們的感想是，中班小孩真得好難管喔，因為上次帶的事大班，所以覺得差一歲

差好多，挫折感滿大的，因為之前帶大班的時候，小朋友們學習力也很快，但是

帶中班雖然只差一歲，程度卻弱差很大，對我們而言真是一大挑戰，可能教給他

們的東西要重覆複習很多次，不能只是一次帶過，所以在可能教他們的英文沒像

大班那麼多，這是比較可惜的地方，但是重點是他們要學會，所已在準備教案我

們會花比較多的心思，希望能用更多不同的方式及教材能教會他們。 

 

98046018 張●玲 

2013.4. 

這學期的教學實習從大班換到了中班，對我們來說是一種新的挑戰，面對比大班

年紀更小的孩子，我們一定要表現的更有耐心，今天大家表現的都很穩，上學期

的教學經驗幫助我們很多，下次我們會更努力，表現更好。 

 

98046019 陳●蕙 

這次實習跟以往一樣共有六次，比起以前來說我們已經算有蠻多次實習的經驗

了，這學期的實習，我們選擇跟上學期一樣的幼兒園，但我們換了班級，上學期

教的事大班，這學期我們選中班來實習教學。 

  第一堂課帶中班，果然和大班差了一截，中班的小朋友們太不受控制了，還

好我們有上網搜尋了＂手指謠＂，在上課開始前先凝聚他們的注意力，也讓他們

知道我們有幫他們分組，他們必須要認真，學期末才有獎勵。 



 (二)活動照片 

活動照片 

 

活動照片 

 

 



 

一、 教案 

 

Lesson Plan 

School: 本鄉托兒所 Class:中班 Date:2013.04.15 

Unit:2 Lesson:2 
Teacher: 林●湘  

張瑋●玲 陳●蕙 

New Vocabulary 英語童話書、數字歌 

New Sentence 

Patterns 
 

Teaching Aids 大海報、mp3、數字字卡、圖畫書 

Teaching Goals Story and one to ten (song) 

Contents 

Steps Activities Time 

1. Warm-up 

1.先帶手指謠集中小朋友們的注意力，之後說

明今天上課規則和內容，，之後開始進入英

文數字歌，讓小朋友學會歌曲中簡單的數字

英文單字。 

2.今天會唸一些圖畫書裡的句子。 

3.會進行一些小遊戲，幫助小朋友記憶英文

單字。 

30mins 

2. Presentation 

1. 使用數字字卡加上說故事，同時也交一些

簡單的英文單字，加深小朋友對單字的記

憶，多練習幾次帶遊戲使小朋友對字母更熟

悉。 

20mins 

3. Wrap-up 

跟小朋友們一起複習今天所教的英文單字及

數字，玩遊戲讓小朋友回答問題，記億更深

刻。 

10mins 

Homework NO  

Note NO  

 



心得報告 

 

本鄉托兒所實習心得 

2013/04/15 

外文 4B 林●湘 98046017 

 

 今天複習上次的數字英文，再教他們一首數字英文歌 ten little Indian 

boys，這首歌對他們來說似乎非常陌生，不過我們一再的複習和唱歌，他們也慢

慢認識單字，可能說得不是那麼標準，但起碼聽得懂認得出這些單字，今天算有

小小的成就感。下次可能再多帶點遊戲和他們互動，也許對他們有更大的幫助。 

 

98046018 張●玲 

2013.4.15 

今天實習非常順利，唯一覺得無力的地方是，小朋友們真的很調皮，但是他們對

於我們今日的教學內容滿喜歡的，讓我們對於下一次的實習更有信心。 

 

98046019 陳●蕙 

第二堂課的教學，我們在他們講故事的一個小角落開始上課，每位小朋友剛開始

上課時都很認真，只是到中途就會開始有同學被旁邊的積木、家家酒吸引住，這

時候我們就會用加分跟扣分來讓他們回到課堂上來。這次我們教了數字，對於中

班的小朋友我們似乎不能太要求他們的發音，只要他們能專心上課我們就覺得很

棒了！ 



(二)活動照片 
活動照片 

 

活動照片 

 

 



 

一、 教案 

 

Lesson Plan 

School: 本鄉托兒所 Class:中班 Date:2013.04.22 

Unit:2 Lesson:3 
Teacher: 林●湘  

張瑋●玲 陳●蕙 

New Vocabulary 英語童話書、數字歌 

New Sentence 

Patterns 
 

Teaching Aids 大海報、mp3、數字字卡、動物圖 

Teaching Goals Rain Cloud Story 

Contents 

Steps Activities Time 

1. Warm-up 

1.先帶手指謠集中小朋友們的注意力，之後說

明今天上課規則和內容，複習上次交的英文

數字，再帶小朋友唱兩次歌。  

2.今天說 Rain Cloud 的故事。 

3.有準備問題讓小朋友搶答，幫助小朋友記

憶英文單字。 

30mins 

2. Presentation 

1.說故事時會搭配我們所做的圖案，以戲劇的

方式說故事，例如，讓小朋友知道 cloud 是

雲。 

20mins 

3. Wrap-up 

跟小朋友們一起複習今天所教的英文單字及

數字，再以故事內容去問他們問題，幫助他

們記憶。 

10mins 

Homework NO  

Note NO  

 



心得報告 

 

本鄉托兒所實習心得 

2013/04/22 

外文 4B 林●湘 98046017 

 

 今天我們首先複習數字的單字，然後再說 Rain Cloudy的故事，今天講故事

的途中，我發現小朋友認真許多，也比較安靜得聽我們說故事，再說完故事後我

們問他們故事中的人物單字，小朋友們的確比較有印象也回答的出來，所以說故

事教英文這個方法對他們來說是非常適合的，相信小朋友們一定能對故事的單字

更有印象。 

 

98046018 張●玲 

2013.4.22 

    今天我們一起準備了一首英文童謠教學，小朋友們真的很可愛，當他們對於

教學內容是有興趣的時候，就會很積極的參與，看到他們很開心的玩遊戲，就會

很有成就感，加油！ 

 

98046019 陳●蕙 

這禮拜的教學，我特地買了一本關於數字的童書，裡面的插圖有許多海底的

魚，帶去教室後，小朋友們真的被童書裡五彩繽紛的顏色吸引住，紛紛要我們講

故事，而他們經過這禮拜的複習，也幾乎都把一到十的英文數字記起來了！為了

要讓他們更喜歡我們的上課方式，我們這次準備了小糖果，不僅有加分，表現特

好的同學還有小果可以吃，這個方式讓這群活潑的小孩們注意力又回到我們身上

了。 



 

 (二)活動照片 
活動照片 

 

活動照片 

 

 



一、 教案 

Lesson Plan 

School: 本鄉托兒所 Class:中班 Date:2013.04.29 

Unit:4 Lesson:4 
Teacher: 林●湘  

張瑋●玲 陳●蕙 

New Vocabulary Rain Cloud2 單字、複習數字 

New Sentence 

Patterns 
 

Teaching Aids mp3、數字字卡、Rain cloud 字卡 

Teaching Goals Rain Cloud Story 

Contents 

Steps Activities Time 

1. Warm-up 

1.先帶手指謠集中小朋友們的注意力，之後說

明今天上課規則和內容，重述 Rain cloud 的

故事，複習單字和數字單字。  

2.有準備問題搭配遊戲讓小朋友回答，幫助

小朋友記憶英文單字。 

30mins 

2. Presentation 
1.先複習上次故事的單字，帶傳球遊戲，讓每

個小朋友都能回答題目，且對單字加深映像。 
20mins 

3. Wrap-up 

跟小朋友們一起複習今天所教的英文單字及

數字，再以故事內容去問他們問題，幫助他

們記憶。 

10mins 

Homework NO  

Note NO  

 



心得報告 

本鄉托兒所實習心得 

2013/04/29 

外文 4B 林●湘 98046017 

  

 今天我們帶了上次 rain cloud的英文單字字卡幫他們複習，從故事中去問

他們問題，幫他們多次複習，之後我們搭配傳球的遊戲讓他們每個人都有機會回

答，且讓大家都對單字更熟悉。此外我們也帶了數字的故事書幫他預習英文數字

的單子，藉由書的圖片能幫助小朋友記單字，今天他們表現很好，感覺大家越來

越進步了，相信他們有學會。 

 

98046018 張●玲 

2013.4.29 

    教學到了第四次，我們今天很有默契，不愧是合作了快一學年的好夥伴們，

真的很感謝大家，長久以來的合作產生 了默契，對彼此的意見和教學方法也都

了解，突然發現自己真的很喜歡也很感謝我們這一組的夥伴們，大家要一直一起

努力到最後喔！！ 

 

98046019 陳●蕙 

第四堂課，這禮拜我們這組三個人一起先去吃了早餐，之後再一起去幼兒園

實習，我覺得這樣子感覺很好。今天這堂課不知道是不是小朋友們熟悉我們幾堂

課了，開始有小孩在課堂上作亂，有時候會有小朋友拉我們的襪子，或是拿我們

的計分板去玩，我們必須要由他們的班導師出面他們才肯聽話，但通常這種情形

下不乖的小孩就會直接被叫去罰站了。今天的教學也比較混亂，因為外面接上剛

好有迎神的隊伍，小朋友們聽到鼓聲都無法專心。 

 



 

(二)活動照片 
活動照片 

 

活動照片 

 



一、 教案 

Lesson Plan 

School: 本鄉托兒所 Class:中班 Date:2013.05.06 

Unit:5 Lesson:5 
Teacher: 林●湘  

張瑋●玲 陳●蕙 

New Vocabulary 
Beautiful、Queen、King、snow white、Prince、

Hunter、Wake up 

New Sentence 

Patterns 
 

Teaching Aids 故事劇本、圖卡、字卡、圖畫書、獎品 

Teaching Goals Story  

Contents 

Steps Activities Time 

1. Warm-up 

1.先帶手指謠集中小朋友們的注意力，之後說

明今天上課規則和內容。 

2.開始進入英文童話故事，讓小朋友學會故

事中簡單的英文單字。 

3.今天會唸一些圖畫書裡的句子。 

4.會進行一些小遊戲，幫助小朋友記憶英文

單字，並給予獎勵。 

30mins 

2. Presentation 

1. 使用圖文字卡加上說故事，同時也交一些

簡單的英文單字，加深小朋友對單字的記

憶，多練習幾次帶遊戲使小朋友對字母更熟

悉。 

20mins 

3. Wrap-up 
跟小朋友們一起複習今天所教的英文單字

及，玩遊戲讓小朋友回答問題，記億更深刻。 
10mins 

Homework NO  

Note NO  

 



心得報告 

本鄉托兒所實習心得 

2013/05/06 

外文 4B 林●湘 98046017 

 

 今天複習上次 rain cloud 的單字後，我們說 snow white的故事給小朋友

聽，今天因為有帶獎品來，所以小朋友今天特別認真，聽故事的時候他們真得很

專心，果然多了獎品就不一樣，再複習單字以及回答問題實也非常積極，我們應

該在一開始的時候就該點獎勵，或許小朋友學習力可以大增，不過真的是帶每個

班級都用不同的方式，真的要視情況而定，實習真的得到很有趣也意想不到的學

習經驗。今天小朋友表現真的不錯，只是可能對單字還沒那麼熟悉，這是我們還

要再加強的地方。 

 

98046018 張●玲 

2013.5.6 

    我們今日準備了白雪公主的童話故事英文版，要來和小朋友們分享，大家都

聽的好認真，表情好可愛〜但是在進行有獎徵答時，小朋友們是真的比較吵鬧，

但是加分版真的很有用，還有我們帶的小糖果，成功控制住了場面，感謝大家對

於我們白雪公主的故事熱烈捧場。 

 

98046019 陳●蕙 

    這次是倒數第二次上課了，我們這禮拜教的是雨雲的故事，我們做了字卡，

也做了圖片，發現他們喜歡有故事性的劇情，配上圖片他們很容易專注。只是畢

竟年紀還太小，單字很難記得很熟，每個班級都有一兩個比較聰明的小孩，我想

我們的信心也是從他們身上得到的！這堂課的後半我們教了童歌＂Head, 

shoulder, knees, and toes＂帶動他們邊記單子一邊跳舞，他們玩的不亦樂乎，

甚至教一遍就會唱了，但單子的念法依舊學習的比較慢。 



 

 (二)活動照片 
活動照片 

 

活動照片 

 

 



一、教案 

 

Lesson Plan 

School: 本鄉托兒所 Class:中班 Date:2013.05.13 

Unit:6 Lesson:6 
Teacher: 林●湘  

張瑋●玲 陳●蕙 

New Vocabulary 
Queen、King、snow white、Prince、Hunter、Kiss、

Witch、Animal、Mirror 

New Sentence 

Patterns 
 

Teaching Aids 故事劇本、圖卡、字卡、圖畫書、獎品、計分表 

Teaching Goals Story  

Contents 

Steps Activities Time 

1. Warm-up 

1.帶 3 遍手指謠集中小朋友們的注意力，之

後說明今天上課規則。 

2.說童話故事(英文版)，讓小朋友學會故事中

簡單的英文單字。 

3.用中文再說一次故事大綱。 

4.進行有獎徵答，讓小朋友開心學習，並給

予獎勵。 

30mins 

2. Presentation 

1. 使用圖文字卡加上說故事。 

2.復習一遍全部英文單字，多練習幾次，再

進行獎勵認真的學生，其他的小朋友也會一

起認真。 

20mins 

3. Wrap-up 
跟小朋友們一起複習今天所教的英文單字

及，玩遊戲讓小朋友回答問題。 
10mins 

Homework NO  

Note NO  

 



 

本鄉托兒所實習心得 

心得報告 

2013/05/13 

外文 4B 林●湘 98046017 

 

 今天是我們最後一次教他們，今天首先幫他們複習白雪公主故事中的英文單

字，也帶了今天的獎品，小朋友比往常更積極了，因為今天分數最高的那組有獎

品，所以小朋友更認真了，只是少數小朋友一樣不專心，這是比較令人煩惱的地

方，不過我們還是一直複習及問問題，我發現這些單字似乎對他們而言有點小困

難，他們每練過一次就忘，後來我們採練幾個單字後馬上問，他們的確有回答出

來，這方法對他們還不錯，之後我們教他們唱 head shoulder knees and toes

這首歌，教他們一些身體五官的單字，藉由唱歌的方式讓他們熟記單字，我發現

唱歌對他們的確非常有助益，他們能回答得出我們問的問題，真的挺有成就感

的，下次的教學搭配唱歌及遊戲相信對小朋友學習都是很大的幫助。 

 

98046018 張●玲 

2013.5.13 

最後一次的教學實習，我們特別準備了唱跳童謠歌，非常神奇大家都會唱，所以

我們特別請小朋友們一組一組出來跳，並發了一些小獎品鼓勵他們，最後一次上

課我們當然會特別認真，超級積極的和小朋友們互動，感謝大家這幾次上課的配

合，我們今天會更努力，加油加油！ 

 

98046019 陳●蕙 

  最後一堂課的實習，今天我們帶了期末小獎勵，我準備了鉛筆，讓他們以

後也用得到的實用禮物，也特地準備一隻比較特別的鉛筆，上面有附哆啦Ａ夢的

橡皮擦，我們告訴他們今天只有贏的組別可以拿到鉛筆，而且我們會選出一位從

第一堂課就很乖又很認真的小朋友，可以拿到特別的多啦Ａ夢鉛筆，每個小孩看

到都突然變得很專注，連平時調皮搗蛋的同學這堂課都特別乖，我們這堂複習了

我們教過的故事＂白雪公主＂還有數字及童歌，最後由蝴蝶組獲勝，也和小朋友

們及老師合照，結束了我們這學期的實習課程。 
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